DIN JOBBCOACH
Avtalat tjansteutbud:

Vad éar ett dromjobb for dig?
Vad skulle Du konkret behéva gora, for att fa Ditt dromjobb?
Hur tror du en dag pa Ditt drémjobb ser ut, kdnns och vad goér Du?

Tillsammans med Mirja Bengtsson karridrcoach och f.d. elitidrottare, s3 ladr du dig att se
sambanden med det du gor och det du far!

Coachningen innehaller 3 viktiga steg som innebar att ta dig fran dar du &r idag, till dar du vill

vara i morgon samt VAD du behdéver géra for att komma dit och HUR du ska géra.

Steg 1
Handlar om Dig — En nuldgesanalys av dig sjalv!

Hur ser Din livssituation ut idag, utifr&n 5 st omraden?

[ ]
e Din personliga plattform - Varderingar, attityder, férestallningar och tankemonster.
e Personlighetsanalys!
e Styrkor, svagheter, méjligheter och utmaningar.
Steg 2

Skapa en malbild av ditt jobb!

e Vad &r du riktigt bra pa? - Talanger och potentialer
e En ideal arbetsdag! — Hur ser den ut?
e Position, titel och foretag

Steg 3
AGERA, AGERA & AGERA........

Har skapar vi planen/strategin for HUR du ska nd ditt mal.

Aktivitetsplan och "att géra” lista

Du far uppgifter och utmaningar

Mental traning

Intervjutraning och presentationsteknik samt hur Du natverkar
Foérhandlingsteknik, skapa ett attraktivt CV, hjalp med ansékningshandlingar.

Se coachingsamtalet som ett intensivpass som forutom sjélva samtalet innehller kraftfulla
o6vningar och verktyg.
Mellan samtalen far du uppgifter att genomféra som snabbare tar dig till ditt uppsatta mal.

Varje samtal ar 45 min via traffar, Skype och/eller telefon och tidsintervallet brukar vara
varannan vecka men du kommer sjilv kdnna hur manga samtal du behéver nar vi borjar.
Du far ocks3 tillgdng att ringa och maila mig 24h om dygnet.

Jag ar har fér Dig! Varmt vdalkommen!



Yrkesinriktning:

Nedan finns nagra av de yrkeskategorier som vara coacher har erfarenhet ifran. Ser du din
yrkeskategori? Om inte, vaga vélja oss danda. Du kanske behéver en coach som arbetar med
andra kvalifikationer hos dig, far dig att se saker fran ett annat perspektiv och tar fram ditt ratta

Jag.

Foérsaljning, inkdp och marknadsféring
Tekniskt arbete, installation, drift och underhall
e Pedagogiskt arbete

e Halso- och sjukvard
Geografiskt omrade:

Arbetsmarknadsomraden med omnejd ar:
Goteborg, MéIndal och Boras.
Vastervik och Vaxjo.

Utbildning/ erfarenhet:

Coacherna har nagon eller alla av féljande utbildningar:

* 3 8rs coach utbildning frdn Coach University i Colorado, USA
* Hogskolepodng i idrottspedagogik.

* Psykologi och beteendevetenskap.

Sprak: Engelska, Svenska, Tyska

Coacherna behérskar féljande coaching tekniker och har minst 5 ars erfarenhet av:

Mental traning

Affirmering och visualisering
Kreativitetstekniker
Avslappning

Malfokusering

De har kunskaper om arbetsmarknaden, olika branscher och enskilda yrkesomraden samt
arbetsmarknadens behov via:

Media

Omvarldsbevakning

Stort natverk bade inom privata och offentliga sektorn
Internet

Som besotkare i olika natverksféreningar

Seminarium, resor och massor

Referenser:

Offentliga sektorn — Lansstyrelsen
Privata sektorn - Astra Zeneca, Flextronics och mellanstora teknik foretag.

¥

Fakta:

Antal anstallda coacher: varierar utifran behov
Samarbetspartners/underleverantorer: 2

Adress: Basdsvagen 13, 430 64 Hallingsjo
Oppettider: vard. 08.00 - 17.00 se &ven webbsidan
Mailadress: info@actioab.se

Websida: www.actioab.se

Mobil: 0707-15 50 38
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